Unten stehen einige der
zahlreichen Klarungen des Spiritismus, die in

Das Buch der Medien zu finden sind:

Einleitung von Das Buch der Medien

‘Jeden Tag bestétigt die Erfahrung unsere Ansicht, dass die Schwierigkeiten
und Enttauschungen, auf die viele Menschen bei der Ausiibung des Spiritismus
stol3en, von der Unkenntnis der Grundlagen dieser Wissenschaft herriihren. Wir
freuen uns festgestellt zu haben, dass unser Buch — dessen Ziel darin besteht, sie
vor den Schwierigkeiten zu bewahren, mit denen die Anfanger konfrontiert werden —
ihre Friichte getragen hat. Und dass viele, dank der Lektire dieses Buchs, sie
vermeiden konnten.

Es ist ein natlrlicher Wunsch bei den Menschen, die sich mit dem Spiritismus
beschaftigen, selbst mit Geistwesen in Kontakt zu treten. Dieses Buch hat zum Ziel,
ihnen den Weg dazu zu ebnen, indem wir sie an den Frichten unserer langen und
mihevollen Studien teilhaben lassen. Denn man wiirde sich eine sehr falsche
Vorstellung machen, wenn man glaubte, es geniige — um sich auf diesem Gebiet
auszukennen — (...) einen Stift in der Hand zu halten, um aufzuschreiben, was
Geistwesen einem diktieren.

Man wirde sich ebenfalls irren, wenn man glaubte, dass in diesem Buch eine
allgemeine und unfehlbare Anweisung, Medien zu bilden, zu finden sei. Obwohl jeder
Mensch den Keim der erforderlichen Eigenschaften in sich birgt, um Medium zu
werden, kommen diese Eigenschaften in ganz verschiedenen Graden vor. Auf3erdem
hangt ihre Entwicklung von Ursachen ab, die man nicht nach Belieben auftreten
lassen kann. Die Regeln der Poesie, der Malerei und der Musik machen weder
Dichter noch Maler noch Musiker aus denjenigen, die nicht die Veranlagung dazu
haben, aber sie fihren diejenigen, die sie besitzen, bei der Anwendung ihrer
naturlichen Begabungen. Ebenso verhalt es sich mit unserem Buch. Dessen Ziel
besteht darin, die Mittel zur Entwicklung der medialen Fahigkeit — soweit es die
Veranlagung jedes Einzelnen zulasst — aufzuzeigen, aber insbesondere darin, von
der medialen Fahigkeit, falls sie vorhanden ist, einen nutzlichen Gebrauch zu
machen. Dies ist aber nicht das Einzige, was wir mit diesem Buch bezwecken.

Neben den Medien selbst gibt es eine grof3e und stets wachsende Anzahl von
Menschen, die sich mit der Manifestation von Geistwesen beschéftigen. Sie bei ihren
Beobachtungen zu geleiten und auf die Schwierigkeiten, denen sie begegnen
konnen und werden, hinzuweisen; ihnen zu erlautern, wie man sich mit Geistwesen
unterhalt; ihnen die Wege zu zeigen, Kommunikationen guter Geistwesen zu
erhalten: Dies sind die Themen, die wir berticksichtigen missen, denn sonst laufen
wir Gefahr, eine unvollstandige Arbeit zu leisten. Man sei daher nicht Uberrascht,
dass in diesem Buch Informationen zu finden sind, die auf den ersten Blick unndtig
erscheinen konnten: Die Erfahrung wird ihren Nutzen zeigen. Wenn man es sorgfaltig
studiert, wird man die Ereignisse, die man spater selbst erleben wird, besser
begreifen. Und weniger fremdartig wird die Sprache gewisser Geistwesen
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erscheinen. Als praktische Anweisung ist dieses Buch daher nicht nur fir Medien
gedacht, sondern fiir alle, die die Gelegenheit haben, spiritistische Phanomene* zu
sehen und zu beobachten.

Es gibt Menschen, die sich gewtinscht hatten, dass wir ein kurz gefasstes
Handbuch veroéffentlicht hatten, das in wenigen Worten erlauterte, wie man mit
Geistwesen in Kontakt tritt. (...) Unserer Ansicht nach wirde ein solches Buch,
zumindest fir den Augenblick, eher schadlich als nitzlich sein. Die Ausiibung des
Spiritismus ist von vielen Schwierigkeiten umgeben, und ist nicht immer frei von
Unannehmlichkeiten, denen nur durch ein ernstes und grindliches Studium des
Themas vorzubeugen ist. Es ware somit zu befiirchten, dass eine zu kurz gefasste
Anleitung zu leichtfertig abgehaltenen Sitzungen zur Kommunikation mit Geistwesen
ermutigen konnte, die man spater bereuen wirde. Es handelt sich um Dinge, aus
denen sich einen Spald zu machen weder angemessen noch klug ist. Und wir
glauben, dass wir eine schlechte Arbeit leisten wirden, wenn wir sie dem ersten
Leichtsinnigen zuganglich machten, der es amisant fande, sich mit den Toten zu
unterhalten. Wir wenden uns an die Menschen, die im Spiritismus etwas Ernstes
sehen, seine Wichtigkeit begreifen und aus der Kommunikation mit der geistigen
Welt keinen Zeitvertreib machen. (...)

Nachdem wir in Das Buch der Geister den philosophischen Teil der
spiritistischen Wissenschaft abgehandelt haben, behandeln wir in diesem Buch den
praktischen Teil zur Information derjenigen, die sich mit der Manifestation von
Geistwesen beschaftigen mochten (...). Darin werden sie die Schwierigkeiten
erfahren, auf die man stof3en kann, und die Mittel lernen, diese zu vermeiden.
Obwohl Das Buch der Medien die Fortsetzung von Das Buch der Geister ist, sind
diese beiden Werke bis zu einem gewissen Mal3 unabhangig voneinander. Aber
denjenigen, die sich ernsthaft mit dem Thema beschaftigen méchten, raten wir zuerst
Das Buch der Geister zu lesen, da es Grundlagen beinhaltet, ohne deren Wissen
einige Teile von Das Buch der Medien vielleicht schwer zu verstehen sein wirden.

()"

Allan Kardec

! Spiritistische Phdnomene sind jene, die durch die Manifestation von Geistwesen oder der Seele
des Menschen — wenn sich diese in gewissen Situationen (zum Beispiel, wahrend des Schlafs)
auBRerhalb des physischen Korpers befindet — hervorgerufen werden.
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Kapitel 14

Die Medien

Jeder, der den Einfluss von Geistwesen in jeder beliebigen Intensitat spurt, ist
Medium. Diese Fahigkeit wird Medialitat oder mediale Fahigkeit genannt und ist dem
Menschen angeboren, so dass man behaupten kann, dass alle mehr oder weniger
Medien sind. Da aber die Mehrheit der Menschen diesen Einfluss nicht bewusst
wahrnimmt, werden in der Regel als Medien nur diejenigen bezeichnet, die in der
Lage sind, ihn zu erkennen und somit als Vermittler zwischen Menschen und
Geistwesen zu fungieren. Die nennenswertesten Arten von Medien sind: die Medien
physikalischer Effekte sowie die sensitiven, hérenden, sprechenden, sehenden,
somnambulen, heilenden, pneumatographischen und schreibenden Medien.

1. Medien physikalischer Effekte

Medien physikalischer Effekte sind jene, die es Geistwesen ermdglichen,
Phanomene materieller Natur hervorzubringen, wie die Bewegung regloser
Gegenstande, die Erzeugung von Gerauschen usw. Man kann sie einteilen in
freiwillige und unfreiwillige Medien. (Siehe den 2. Teil von Das Buch der Medien,
Kapitel 2 u. 4)

Freiwillige Medien sind diejenigen, die sich ihrer medialen Fahigkeit bewusst
sind und mit deren Wissen und Einverstandnis Phanomene materieller Natur durch
Geistwesen hervorgebracht werden.

Unfreiwillige Medien sind jene, die sich ihrer medialen Fahigkeit nicht bewusst
sind und ohne deren Wissen und Einverstandnis Phanomene materieller Natur durch
Geistwesen hervorgebracht werden. Es kommt oft vor, dass die ungewdhnlichen
Dinge, die um sie geschehen, ihnen gar nicht aul3ergewothnlich erscheinen.
Menschen aller Altersgruppen kénnen unfreiwillige Medien physikalischer Effekte
sein, sogar sehr junge Kinder.

Wie jede andere mediale Fahigkeit ist diese keine Krankheitserscheinung, da
selbst kerngesunde Menschen sie besitzen konnen. Falls man bei sich das Auftreten
einer medialen Fahigkeit feststellt, ist es empfehlenswert, sie ihren natirlichen Lauf
nehmen zu lassen, ohne sie zu unterdriicken oder ihre Entwicklung zu erzwingen.

Man muss aber anerkennen, dass die Phanomene physikalischer Effekte in
bestimmten Fallen ermidende und beléastigende Ausmalie fur alle annehmen, die
sich mit ihnen konfrontiert sehen. Im zweiten Teil von Das Buch der Medien stehen
im Kapitel 5, betitelt Spontane physikalische Manifestationen, einige Ratschlage
dartiber, was man tun kann, wenn sie auftreten. In diesem Fall soll man nicht nur mit
dem sich manifestierenden Geistwesen in Kontakt treten, um von ihm zu erfahren,
was es winscht, sondern auch Folgendes beachten:

Die Geistwesen, die ihre Anwesenheit durch physikalische Effekte bzw.
Phanomene materieller Natur zu erkennen geben, sind in der Regel spirituell wenig
entwickelt. Wenn sie Stérungen hervorrufen, kbnnen sie durch die moralische
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Uberlegenheit® der Person daran gehindert werden, in deren Beisein das Phanomen
auftritt. Daher die Wichtigkeit, diese moralische Uberlegenheit zu erwerben. Denn so
werden sogar rebellische und herrische Geistwesen nicht selten dazu gebracht, sich
friedlich und harmlos zu manifestieren.

Dem stdorenden Geistwesen Ratschlage mit gutem moralischen Inhalt zu geben,
ist ein sehr wirksames Mittel, es zu Uberreden, seine Einstellung zu andern und keine
Stérung mehr zu verursachen. Im zweiten Teil von Das Buch der Medien wird unter
anderem dieses Thema im Kapitel 23, betitelt Von der Umsessenheit und
Besessenheit, behandelt.

2. Sensitive Medien

So werden die Menschen genannt, die fahig sind, die Anwesenheit von
Geistwesen wahrzunehmen. Diese Art Medialitat hat kein bestimmtes Merkmal,
dennoch sind alle Medien notwendigerweise sensitiv. Demzufolge ist das
Vorhandensein der Sensitivitat eine Voraussetzung fir die Entwicklung aller anderen
medialen Fahigkeiten.

Wie jede andere mediale Fahigkeit entwickelt sich die Sensitivitat durch die
Ubung. Sie kann so subtil werden, dass diejenigen, die sie besitzen, an dem Gefiihl,
das sie empfinden, nicht nur die gute oder schlechte Natur des in ihrer Nahe
befindlichen Geistwesens, sondern sogar auch seine Identitdt erkennen kénnen. So
wie ein Blinder die Annédherung dieser oder jener Person spuiren kann. Die Néahe
eines guten Geistwesens macht auf das Medium immer einen sanften und
angenehmen Eindruck, wahrend die eines bdsen Geistwesens beschwerlich und
entsprechend unangenehm ist.

3. Horende Medien

Es sind die Menschen, die die Stimme von Geistwesen hdren. In manchen
Fallen handelt es sich um eine Stimme, die man in seinem Inneren hort. In anderen
Fallen ist es eine dul3ere Stimme, die so klar und deutlich wahrgenommen wird, wie
die eines lebenden Menschen. So kdnnen sich hérende Medien problemlos mit
Geistwesen unterhalten. Wenn sie regelmafiig mit bestimmten Geistwesen
kommunizieren, erkennen sie diese sofort an ihrer Stimme. Wenn man nicht selbst
Uber diese mediale Fahigkeit verfugt, kann man mit Hilfe eines hérenden Mediums,
das als eine Art Dolmetscher fungiert, ebenfalls mit Geistwesen kommunizieren.

Diese Medialitat ist sehr angenehm, wenn das Medium nur gute Geistwesen
hort. Sie kann aber aul3erst unangenehm sein, wenn ihm ein Geistwesen mit bdsen
Absichten nicht von der Seite weicht und es standig die abstol3endsten Dinge horen
lasst. In diesem Fall muss man versuchen, sich von einem solchen Geistwesen
durch die Mittel zu befreien, die im zweiten Teil von Das Buch der Medien — im

2 Die moralische Uberlegenheit wird erworben, indem man gute moralische Werte in sein Leben
einbezieht. Dadurch bewahrt man sich vor dem Einfluss moralisch wenig entwickelter Geistwesen,
von denen manche bdse Absichten haben. In der geistigen Welt kann man Individuen, die einem
moralisch tberlegen sind, umso weniger etwas antun, je mehr gute moralische Werte in ihrem Leben
eine Rolle spielen.
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Kapitel 23 unter dem Titel Von der Umsessenheit und Besessenheit — geschildert
sind.

4. Sprechende Medien

Horende Medien, die ja nur Ubermitteln, was sie von Geistwesen horen, sind
genau genommen keine sprechenden Medien. In der Tat kann die Mehrheit der
sprechenden Medien Geistwesen nicht héren. Denn bei ihnen wirkt das sich
mitteilende Geistwesen auf die Sprachorgane ein, wie es bei den schreibenden
Medien auf die Hand einwirkt. Dies liegt an der Tatsache, dass ein Geistwesen, wenn
es sich mitteilen will, sich des Organs bedient, das es beim jeweiligen Medium am
besten lenken kann: Bei einigen Medien nutzt es die Hand, bei anderen die
Sprachorgane, bei anderen wiederum das Gehor.

Je nach der Tiefe der Trance spricht das sprechende Medium, ohne sich
dessen bewusst zu sein, was es unter dem Einfluss des sich mitteilenden
Geistwesens sagt. Dabei sagt es oft Dinge, die seinen gewohnlichen Gedanken
vollig fremd sind und seine eigenen Kenntnisse weit Ubertreffen.

Diese Medialitat wird von Geistwesen verwendet, um mit einer oder mehr
Personen, die sich in der Nahe des sprechenden Mediums befinden, zu
kommunizieren.

5. Sehende Medien

Sehende Medien sind Menschen, die die Fahigkeit besitzen, Geistwesen zu
sehen. Manche haben diese Fahigkeit im normalen Zustand, das heif3t, wenn sie
vollkommen wach sind. Danach kdénnen sie sich klar daran erinnern, was sie sahen.
Andere wiederum besitzen sie nur im Trancezustand. In der Regel kdnnen sehende
Medien nur voribergehend Geistwesen sehen. Selten sind jene, die sie
ununterbrochen sehen kénnen. Die Méglichkeit, im Traum Geistwesen zu sehen,
rihrt ohne Zweifel von einer Art Medialitat her, deutet aber nicht darauf hin, dass
man sehendes Medium ist. Dieses Phanomen ist im Kapitel 6, betitelt Sichtbare
Manifestationen, im zweiten Teil von Das Buch der Medien erlautert.

Sehende Medien glauben, Geistwesen mit ihren Augen zu sehen. In der Tat ist
es aber ihre Seele, die es tut. Aus diesem Grund kénnen sie Geistwesen sowohl mit
offenen als auch mit geschlossenen Augen sehen. Daraus folgt, dass ein Blinder
Geistwesen ebenso sehen kann wie jemand mit einwandfreiem Augenlicht. Allan
Kardec — der Autor von Das Buch der Medien — schrieb, dass auf Sitzungen zur
Kommunikation mit Geistwesen einige von ihnen, die zu ihren Lebzeiten blind
gewesen waren, ihm mitteilten, dass sie sich damals nicht in kompletter Finsternis
befunden und durch ihre Seele gewisse Gegenstande wahrgenommen hatten.

Man muss die spontanen Geistererscheinungen von der medialen Fahigkeit,
Geistwesen zu sehen, unterscheiden. Die Ersteren kommen nicht selten im Moment
des Todes von Personen vor, die derjenige, der sie sieht, kannte oder liebte. Sie
erscheinen vor ihm, um ihm mitzuteilen, dass sie trotz des Todes ihres physischen
Korpers weiterleben. Es gibt unzahlige Beispiele von Ereignissen dieser Art, von den
Fallen von Begegnungen im Traum ganz zu schweigen. In anderen Féllen sind es



Verwandte und Freunde, die, obwohl bereits vor langer oder kurzer Zeit verstorben,
erscheinen, um vor einer Gefahr zu warnen, um einen Rat zu geben, oder um einen
Gefallen zu erbitten. Bei dem Gefallen, den ein Geistwesen erbitten kann, handelt es
sich normalerweise um die Erfullung von etwas, was es zu seinen Lebzeiten nicht tun
konnte, oder um die Bitte um Hilfe durch Gebete. Solche spontanen
Geistererscheinungen kann jeder Mensch sehen. Sehende Medien wiederum
besitzen die Fahigkeit — wenn nicht permanent, so doch haufig — praktisch jedes
beliebige Geistwesen in dem Raum zu sehen, in dem sie sich befinden; selbst den
Geist verstorbener Menschen, die sie nicht kannten.

Unter den sehenden Medien gibt es jene, die eine genaue Beschreibung der
Geistwesen geben, die sie gerade sehen: Sie beschreiben bis ins kleinste Detail ihre
Gesten, ihr Aussehen, ihre Gesichtszige, ihren Gesichtsausdruck, ihre Kleidung und
selbst die Gefiihle, die sie zu haben scheinen.

Im Folgenden wird ein Ereignis geschildert, das den Einfluss belegt, den die
Geistwesen auf die Menschen austiben, ohne dass diese es uberhaupt ahnen:

Allan Kardec schaute sich einmal eine Theateraufflihrung in Begleitung eines
sehenden Mediums an. Nachdem beide begannen, sich mit einem Geistwesen, das
sich ebenfalls die Auffihrung anschaute, zu unterhalten, sagte es zu ihnen: “Sehen
Sie dort druben die zwei Damen allein in jener Loge ersten Ranges? Ich versuche,
sie dazu zu bringen, den Saal zu verlassen.*”

Sobald das Geistwesen dies sagte, sah das Medium, wie es sich in der
betreffenden Loge niederliel3 und zu den zwei Damen sprach, ohne dass diese es
sehen oder horen konnten. Plotzlich sahen sich die Damen — die sehr aufmerksam
die Auffihrung verfolgten — gegenseitig an, als ob sie sich beraten wirden.
Anschliel3end gingen sie fort und kamen nicht mehr zurtick. Das Geistwesen gab
dann dem Medium ein lustiges Zeichen, um ihm zu zeigen, dass es Wort gehalten
hatte. Leider konnte das Medium es nicht um eine Erklarung tber das Geschehene
bitten, da es das Geistwesen nicht wiedersah.

Auf ahnliche Weise war Kardec oft indirekter Zeuge des Einflusses, den
Geistwesen auf die Menschen ausuben. Mit Hilfe sehender Medien stellte er die
Anwesenheit von Geistwesen an den verschiedensten Orten fest: auf Ballen, in
Konzerten, in Gottesdiensten, bei Begrabnissen, auf Hochzeiten usw. Und Uberall
regten viele von ihnen die Menschen zu disharmonischem Verhalten an, indem sie
Zwietracht streuten, Streitigkeiten schirten und sich tber das Ergebnis ihrer
verwerflichen Taten freuten. Andere Geistwesen wiederum bekampften diesen
schadlichen Einfluss, aber den von ihnen eingegebenen Gedanken wurde selten
gefolgt.

Die mediale Fahigkeit, Geistwesen zu sehen, kann sich durchaus entwickeln.
Dennoch empfiehlt es sich, deren naturliche Entwicklung abzuwarten, anstatt sie zu
erzwingen, damit das Medium nicht seiner eigenen Einbildungskraft zum Opfer fallt.
Wenn die Veranlagung zu einer bestimmten Medialitéat vorhanden ist, tritt diese von
selbst auf. So soll man sich mit der begntigen, die Gott einem verlieh, ohne eine zu
begehren, zu der man ohnehin keine Veranlagung hat.

Sehende Medien sind selten. Deswegen ist es ratsam, denjenigen, die
behaupten, eine solche mediale Fahigkeit zu besitzen, solange skeptisch
gegenuberzustehen, bis es nachgewiesen ist. Sicherlich gibt es Menschen, die sich
im guten Glauben irren. Es gibt aber andere, die diese mediale Fahigkeit zur
Selbstdarstellung oder aus Eigennutz vortauschen. Aus diesem Grund muss man
immer den Charakter und die Aufrichtigkeit des Mediums berucksichtigen. Aber vor
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allem in den vom Medium geschilderten Einzelheiten findet man sicherere
Kontrollmittel. Denn es gibt welche, die an der Echtheit der medialen Fahigkeit
keinen Zweifel lassen, wie zum Beispiel die Genauigkeit, mit der das Medium den
Geist verstorbener Menschen beschreibt, die es zu ihren Lebzeiten nie kennen
lernte. Im Folgenden wird ein Ereignis geschildert, das Allan Kardec in Das Buch der
Medien als Beispiel dafiir berichtet:

Eine verwitwete Dame, die oft mit Hilfe eines Mediums mit ihrem verstorbenen
Mann kommunizierte, war einmal in Begleitung eines sehenden Mediums, das weder
sie noch ihre Familie kannte. Zu einem bestimmten Zeitpunkt sagte dieses Medium
zu ihr:

»Ich sehe ein Geistwesen in Ihrer Nahe.«
»Achl«, sagte sie, »Mit Sicherheit ist es mein Mann, der fast immer bei mir ist.«

»Nein«, erwiderte das Medium, »es ist eine Frau mittleren Alters. Sie hat eine
aul3ergewohnliche Frisur und tragt ein weil3es Band auf der Stirn.«

Durch diese und andere geschilderte Einzelheiten erkannte die Dame, dass es
sich dabei mit aller Sicherheit um ihre verstorbene GroBmutter handelte, an die sie in
jenem Augenblick nicht dachte. Wenn das angebliche Medium in Wirklichkeit keins
gewesen ware und die Fahigkeit, Geistwesen zu sehen, hatte vortduschen wollen,
dann ware es ihm auf andere Weise leicht gelungen: Dazu hatte es nur die
Vermutung der Dame bestatigen missen. Allerdings, anstatt zu bestatigen, dass es
gerade ihren Mann sah, erwiderte das Medium, dass es in der Tat eine Frau sah.
AuRerdem schilderte es unter anderem ihre aul3ergewéhnliche Frisur und das weil3e
Band, das sie auf der Stirn trug. Eine solche exakte Schilderung war nur deswegen
maoglich, weil das Medium entweder den Gedanken der Dame las, ihre beschriebene
Verwandte gekannt hatte oder sie tatsachlich vor sich sah. Da in diesem Fall die
beiden ersten Mdglichkeiten nicht zutreffen, schliel3t man daraus, dass das Medium
den Geist der verstorbenen Grofmutter der Dame wirklich vor sich sah.



6. Somnambule Medien

Man kann den Somnambulismus® als eine Art medialer Fahigkeit betrachten.
Besser gesagt, der Somnambulismus und die mediale Fahigkeit sind zwei Arten von
Phanomen, die oft zugleich stattfinden. Ein Somnambuler handelt unter dem Einfluss
seiner eigenen Seele, die — wenn sich in gewissen Situationen ihre Verbindung mit
dem physischen Korper lockert — Gber die Grenzen seiner physischen Sinne hinaus
sieht, hort und wahrnimmt. Was er sagt, stammt von seinen eigenen Gedanken. Im
somnambulen Zustand sind seine Gedanken in der Regel scharfsinniger und sein
Wissen ausgedehnter als im normalen Zustand. Denn seine Seele befindet sich
nahezu vollkommen frei vom Einfluss des physischen Kérpers. Mit einem Wort:
Somnambule leben im Voraus das Leben der Geistwesen.

Ein Medium wiederum ist das Werkzeug einer fremden Intelligenz. Das heif3t,
es ist passiv und was es sagt, stammt vom Gedanken des Geistwesens, als dessen
Vermittler es voriibergehend dient. Kurz: Ein Somnambuler driickt seine eigenen
Gedanken aus, wahrend ein Medium die Gedanken eines Geistwesens ubermittelt.
Dennoch kann ein Geistwesen, das durch ein normales Medium kommuniziert, dies
auch durch einen Somnambulen tun. In der Tat sehen viele Somnambule
Geistwesen sehr deutlich und schildern sie ebenso genau wie sehende Medien es
tun. Sie kdnnen mit Geistwesen sprechen und uns deren Gedanken tbermitteln. Was
Somnambule im Trancezustand sagen und Uber ihre eigenen Kenntnisse
hinausgeht, wird ihnen oft von Geistwesen eingegeben. Im Folgenden wird ein
bemerkenswertes Ereignis geschildert, bei dem die gleichzeitige Handlung eines
Geistwesens und der Seele eines Somnambulen offensichtlich ist:

Ein Freund Allan Kardecs war der Magnetiseur eines etwa 15jahrigen Jungs,
der Uber eine aul3erst begrenzte Bildung verfligte. Dennoch gab dieser, im
somnambulen Zustand, Beweise eines aul3erordentlich klaren Verstandes und eines
sehr grof3en Scharfsinns. Er zeichnete sich insbesondere bei der Behandlung von
Krankheiten aus, wobei er viele Heilungen bewirkte, die fir unmoglich gehalten
worden waren. Eines Tages, nachdem er die Krankheit einer Person mit grol3er
Genauigkeit geschildert hatte, sagte man zu ihm:

»Das reicht aber nicht! Jetzt musst du noch das Medikament nennen.«

% Somnambulismus: Am Ende des 18. Jahrhunderts entdeckte der deutsche Arzt Franz Anton
Mesmer (1734-1815), dass der Mensch eine Art Energie besitzt, die er tierischen Magnetismus
nannte und spater auch als magnetisches Fluidum bekannt wurde. Er fand heraus, dass, wenn
diese Energie in Disharmonie gerat, Erkrankungen im menschlichen Korper entstehen kénnen. Auf
der Grundlage dieser Erkenntnis entwickelte er Heiltechniken; eine von ihnen bestand darin, durch
Handauflegen Energie von einem gesunden Menschen (genannt Magnetiseur) auf einen Erkrankten
zu Ubertragen, ohne ihn beriihren zu missen. Diese Technik fuhrte zur Heilung zahlreicher
Menschen, trotz des starken Widerstandes der konventionellen Medizin der damaligen Zeit. Spater
entdeckte ein Schiler Mesmers, namlich der Marquis von Puységur (1751-1825), dass die
Ubertragung dieser Energie auf gewisse Menschen bewirkte, dass diese in einen Trancezustand
fielen, der dem Somnambulismus (Schlafwandeln) &hnelte: Aus diesem Grund nannte er ihn
kunstlichen Somnambulismus. Menschen in diesem Zustand wurden Somnambule genannt und
handelten oft so, als ob sie hypnotisiert waren. In anderen Fallen stellte Puységur aber fest, dass
gewisse Menschen wahrend dieses Zustandes Uber auergewdhnliche Fahigkeiten verfligten, wie
z.B. Uber die Fahigkeit, die Gedanken anderer zu lesen, in verschlossenen Raumen aufbewahrte
Gegenstande und Hunderte von Kilometern entfernte Menschen zu sehen, die Erkrankung im
eigenen Korper oder im Korper einer anderen Person ausfiihrlich zu beschreiben, sowie auf die
angemessene Behandlung dagegen hinzuweisen. Diese Fahigkeiten wurden in der zweiten Hélfte
des 19. Jahrhunderts von zahllosen renommierten Forschern griindlich untersucht, von denen viele
die Ergebnisse ihrer Forschung in Blchern veréffentlichten.
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»lch kann es nicht«, erwiderte er, »mein Arztengel ist nicht da.«
»Was fur einen Arztengel meinst du denn?«

»Den, der mir die Medikamente diktiert.«, antwortete er.

»Dann bist du es nicht, der die Medikamente sieht?«, fragte man ihn.

»Aber nein! Ich sage Ihnen doch, dass es mein Arztengel ist, der mir die
Medikamente diktiert.«, erwiderte er.

Dementsprechend lag in der Seele des Somnambulen die Fahigkeit,
Krankheiten im Korper der Menschen zu sehen. Dazu benétigte er keine fremde
Hilfe. Die Empfehlung der Medikamente allerdings stammte von einem Geistwesen.
Da dieses aber nicht anwesend war, konnte er kein Medikament empfehlen. Allein
war er nur ein Somnambuler, aber unter dem Beistand jenes Geistwesens, das er
seinen Arztengel nannte, war er ein somnambules Medium.

Der Somnambulismus ist ein Zustand der Seele, dessen Auftreten allein vom
physischen Korper des Individuums abhangt. Somit kann ein Somnambuler sehr
hellseherisch begabt sein und doch unfahig, gewisse Fragen zu beantworten, falls
seine Seele nicht Uber die erforderliche spirituelle Entwicklung dazu verfugt.
Demzufolge, wenn er im somnambulen Zustand spricht, kann er Gutes oder
Schlechtes, Richtiges oder Falsches sagen, sich mit mehr oder weniger Zartgefihl
und Skrupel aul3ern, je nachdem wie sehr oder wenig spirituell entwickelt seine Seele
ist. So kann der Beistand eines Geistwesens seine Unzulanglichkeiten ausgleichen.
Allerdings kann ein Somnambuler, ebenso wie ein Medium, von einem verlogenen,
leichtsinnigen oder sogar bosen Geistwesen Beistand erhalten. Dies kann verhindert
werden, falls er gute moralische Eigenschaften besitzt. In diesem Fall zieht er gute
Geistwesen an, die ihm Hilfe und Schutz vor dem schadlichen Einfluss jener anderen
gewahren. (Siehe in Das Buch der Geister die Fragen 425 bis 438 Uber das Thema
Somnambulismus und, im 2. Teil von Das Buch der Medien, das Kapitel 20 unter
dem Titel Moralischer Einfluss des Mediums)

7. Heilende Medien

Diese Art Medialitat besteht vor allem in der Gabe, bei der reinen Beriihrung,
durch einen Blick oder sogar durch eine Geste zu heilen, ohne dazu ein Medikament
zu verwenden. Zwar spielt der menschliche Magnetismus (auch als tierischer
Magnetismus bekannt) dabei eine wichtige Rolle, aber wenn man dieses Phanomen
aufmerksam untersucht, erkennt man, dass mehr dahinter steckt. Die Anwendung
des menschlichen Magnetismus zwecks der Heilung von Krankheiten ist eine
regelmafige und methodische Behandlung. Mit Hilfe heilender Medien hingegen
spielt sich der Heilungsprozess ganz anders ab. Alle Magnetiseure sind mehr oder
weniger fahig zu heilen, vorausgesetzt, dass sie ihren Magnetismus korrekt
anzuwenden wissen. Die Heilkraft heilender Medien wiederum ist spontan und einige
von ihnen besitzen sie, ohne es zu ahnen.

Die Einwirkung von Geistwesen durch heilende Medien ist in gewissen
Situationen offensichtlich. Vor allem dann, wenn man bedenkt, dass die Mehrheit der
Menschen, die als heilende Medien bezeichnet werden kénnen, auf das Gebet, das
eine wahre Anrufung guter Geistwesen ist, zuriickgreifen.



Unten sind die Antworten, die von Geistwesen auf die von Allan Kardec
gestellten Fragen Uber dieses Thema gegeben wurden:

a) Kann man einen Menschen, der Uber magnetische Kraft verfligt, als eine Art
Medium bezeichnen?

“Ohne Zweifel.”

b) Aber ein Medium ist ein Vermittler zwischen Geistwesen und Menschen,
wahrend ein Magnetiseur die Energie, die er nutzt, um jemanden zu
magnetisieren, seinem eigenen Korper entnimmt. Dementsprechend scheint er
nicht, Vermittler von Geistwesen zu sein.

“Das ist ein Irrtum. Die magnetische Kraft liegt ohne Zweifel im physischen Kérper
des Menschen, aber sie wird durch die Einwirkung der Geistwesen gestarkt, die er
anruft, um ihm zu helfen. Wenn du, zum Beispiel, jemanden in der Absicht, ihn zu
heilen, magnetisierst, und dazu ein gutes Geistwesen anrufst, das sich um dich und
den Kranken, dem du helfen méchtest, kimmert, starkt es deinen Willen und deine
magnetische Kraft. Dann lenkt es sie und verleiht ihr die erforderlichen Eigenschaften
fur die Heilung.“

c) Es gibt aber gute Magnetiseure, die nicht an Geistwesen glauben!

“Glaubst du, dass Geistwesen nur auf diejenigen einwirken, die an sie glauben?
Jene, die fur einen guten Zweck magnetisieren, werden von guten Geistwesen
unterstitzt. Wer Gutes beabsichtigt, ruft sie automatisch an, ohne es zu wissen.
Ebenso wie jeder, der Béses vorhat, unbewusst bése Geistwesen anruft.”

d) Wirde derjenige, der magnetische Kraft zum Heilen hat, wirksamer handeln,
wenn er an die Einwirkung von Geistwesen glaubte?

“Er wiirde Dinge tun, die ihr fir Wunder halten wiirdet.*”

e) Gibt es Menschen, die tatsachlich die Gabe haben, durch die reine
Beridhrung zu heilen?

“Mit Sicherheit! Gibt es davon nicht zahlreiche Beispiele?*

f) Gibt es in einem solchen Fall auch den Einfluss der magnetischen Kraft des
Magnetiseurs oder nur den Einfluss von Geistwesen?

“Beides. Diese Menschen sind wahre Medien, da sie unter dem Einfluss von
Geistwesen handeln. Aber das heif3t nicht, dass sie heilende Medien sind, wie du es
verstehst.”

g) Kann man diese Gabe auf andere tbertragen?

“Man kann die Gabe zu heilen nicht auf andere Menschen (ibertragen. Aber man
kann das erforderliche Wissen weitergeben, damit diejenigen, die sie besitzen, sie
nutzen kénnen.

Es gibt Menschen, die unbewusst diese Gabe besitzen und sich erst dessen
bewusst werden, wenn sie glauben, dass diese auf sie libertragen worden sei.*
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h) Kann man allein durch das Gebet Heilungen bewirken?

‘Ja, solange Gott es erlaubt. Es kann aber vorkommen, dass der Kranke, zu
seinem eigenen Wohl, noch etwas langer mit seiner Krankheit konfrontiert werden
soll. Und in diesem Fall glaubt ihr irrtimlich, dass nicht auf euer Gebet geachtet
wurde.

i) Gibt es zu diesem Zweck Gebete, die wirksamer sind als andere?

“Nur der Aberglaube kann gewissen Worten eine besondere Kraft zuschreiben.
Und nur unwissende oder verlogene Geistwesen konnen einen solchen Gedanken
verbreiten, indem sie behaupten, dass lediglich vorgegebene Worte in gewissen
Situationen helfen kdnnen.

Andererseits kann es durchaus passieren, dass gute Geistwesen wenig
aufgeklarten Menschen, die die rein spirituellen Dinge nicht begreifen kénnen, die
Nutzung bestimmter Worte vorschreiben in der Absicht, ihnen Vertrauen einzufloRen.
In diesem Fall sind es aber nicht die Worte, die wirken, sondern ihr Glaube, der durch
ihre Uberzeugung zunimmt, dass die Nutzung dieser Worte ihnen helfen wird.“

8. Pneumatographische Medien

So werden die Medien genannt, die die sehr seltene Fahigkeit besitzen, von
Geistwesen Botschaften durch die direkte Schrift* zu empfangen. Ihr praktischer
Nutzen beschrankt sich auf die unbestrittene Feststellung der Einwirkung einer
verborgenen Intelligenz bei den Manifestationen von Geistwesen. Man kann nur
wissen, ob jemand diese mediale Fahigkeit besitzt, wenn er sich einem Test
unterzieht oder wenn ein Schutzgeist dies durch ein anderes Kommunikationsmittel
bestétigt. Je nachdem wie stark die mediale Fahigkeit des Mediums ist, werden reine
Zuge, Zeichen, Buchstaben, Worte, Satze oder sogar mehrere Textseiten
empfangen. Normalerweise gentigt es, ein in der Mitte gefaltetes Blatt Papier an
einer beliebigen Stelle fur ca. 15 Minuten, manchmal aber langer, liegen zu lassen.
Das Gebet und die innere Sammlung sind die wesentlichen Bedingungen fur das
Auftreten dieses wie auch aller anderen medialen Ph&nomene auf einer Sitzung zur
Kommunikation mit Geistwesen. Aus diesem Grund ist die Manifestation seridser
Geistwesen praktisch unmdglich in einer Gruppe unseridser Menschen oder solcher,
die nicht mit dem Geflihl gegenseitiger Sympathie und gegenseitigen Wohlwollens
beseelt sind. (Siehe ab dem Abschnitt 127 des Kapitels 8 betitelt Das Labor der
unsichtbaren Welt, im 2. Teil von Das Buch der Medien, die Theorie der direkten
Schrift, sowie das Kapitel 12 betitelt Pneumatographie)

Anmerkung: Schreibende Medien werden im nachsten Kapitel behandelt.

* Direkte Schrift bzw. Pneumatographie ist die Schrift, die das sich mitteilende Geistwesen — ohne
die Notwendigkeit eines Vermittlers — auf einem Blatt Papier, auf einer Schiefertafel oder auf einer
anderen Oberflache erzeugt. Sie unterscheidet sich vom medialen Schreiben, denn durch dieses
bedient sich das Geistwesen der Hand eines schreibenden Mediums. Obwohl das Geistwesen bei
der direkten Schrift auf die Mitwirkung der “Hand“ eines Mediums verzichtet, ist die Anwesenheit
oder zumindest die Néhe eines Mediums physikalischer Effekte unerlasslich. Denn die Energie, die
es bewusst oder unbewusst abgibt, wird vom Geistwesen verwendet, um direkt auf die Materie
einzuwirken.
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Kapitel 15

Schreibende Medien, inspirierte Medien
und vorahnende Medien

Von allen Mitteln zur Kommunikation mit Geistwesen sind das mediale
Schreiben und das mediale Sprechen die Einfachsten, Praktischsten und, vor allem,
Wirksamsten. Es ist daher empfehlenswert, sie nutzen zu lernen, zumal sie es
ermdglichen, mit Geistwesen Dialoge ebenso gut zu fihren wie zwischen zwei
Menschen. Diese beiden medialen Fahigkeiten lassen sich am besten durch Ubung
entwickeln. In diesem Kapitel werden die drei Arten schreibender Medien, sowie die
inspirierten und die vorahnenden Medien geschildert:

1. Mechanisch schreibende Medien

Mechanisch schreibende Medien sind jene, auf deren Hand das sich mitteilende
Geistwesen direkt einwirkt, um den Bleistift zu bewegen und diesen schreiben zu
lassen, was es Ubermitteln méchte. Das heil3t, das Geistwesen gibt der Hand des
Mediums einen Impuls, durch den sie sich unaufhérlich und ohne jeden Einfluss des
Mediums zu bewegen beginnt. Sie hort erst auf zu schreiben, wenn das Geistwesen
seine Mitteilung beendet hat.

Was dieses Phdnomen kennzeichnet, ist die Tatsache, dass das Medium nicht
die geringste Ahnung hat, was seine Hand gerade schreibt. Nicht selten kommt vor,
dass das Medium, sobald es die zu Ende geschriebenen Texte liest, feststellt, dass
deren Inhalt ihm vollkommen unbekannt ist.

2. Intuitiv schreibende Medien

In diesem Fall wirkt das sich mitteilende Geistwesen nicht auf die Hand des
Mediums ein, um sie schreiben zu lassen, sondern auf das Gehirn des Mediums,
indem es diesem seinen Gedanken in der Form einer Intuition eingibt. So kann das
Medium mit seinen eigenen Worten den vom Geistwesen stammenden Gedanken,
der in sein Gehirn flief3t, schriftlich beschreiben. Dementsprechend weil3 das intuitiv
schreibende Medium, was es gerade schreibt, obwohl das, was es schreibt, nicht zu
seinen eigenen Gedanken gehort.

Man kann argumentieren, dass diese Art Medialitat nicht beweist, dass das,
was aufgeschrieben wird, nicht vom Kopf des Mediums selbst, sondern von einem
Geistwesen stammt. In der Tat ist es manchmal schwierig, die Quelle der Gedanken
zuzuordnen. Dennoch kann das Medium den ihm eingegebenen Gedanken daran
erkennen, dass dieser nie vorgefasst ist: Er erscheint in dem Mal3e, wie das Medium
schreibt, und widerspricht oft dem, woran es am Anfang der Mitteilung gerade
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dachte. Der eingegebene Gedanke kann sogar die Kenntnisse des Mediums weit
Ubertreffen.

Die Rolle der mechanisch schreibenden Medien &hnelt der einer
Schreibmaschine. Intuitiv schreibende Medien wiederum wirken wie ein Dolmetscher:
Sie mussen den ihnen eingegebenen Gedanken verstehen, damit sie ihn sinngeman
weitergeben kénnen.

3. Halbmechanisch schreibende Medien

Bei den mechanisch schreibenden Medien bewegt sich deren Hand unabhéngig
von deren Willen, und sie erfahren den Inhalt der von ihnen empfangenen Mitteilung
erst, wenn diese zu Ende geschrieben wurde. Intuitiv schreibende Medien bewegen
ihre Hand freiwillig und wissen, was sie aufschreiben werden. Bei den
halbmechanisch schreibenden Medien finden beide Phanomene zugleich statt: Sie
fuhlen, wie ihrer Hand ein unfreiwilliger Impuls gegeben wird. Dennoch erfahren sie,
was sie schreiben in dem Mal3e, wie die Worte aufgeschrieben werden.

4. Inspirierte Medien

Jeder, der, sowohl im normalen Zustand als auch in Trance, Gedanken
wahrnehmen kann, die seinen Eigenen fremd sind, kann inspiriertes Medium
genannt werden. Inspirierte Medien bilden somit eine Variante der intuitiven Medien,
mit dem Unterschied, dass die Ersteren die Einwirkung einer verborgenen Intelligenz
viel weniger deutlich wahrnehmen: Es ist fur sie schwieriger, ihren eigenen
Gedanken von dem zu unterscheiden, der ihnen von einem Geistwesen eingegeben
wird. Was eingegebene Gedanken Ubrigens am meisten kennzeichnet, ist die
Spontaneitat, mit der sie erscheinen.

Unsere Inspiration stammt von Geistwesen, die uns zum Guten oder zum
Bdsen beeinflussen wollen. Sie stammt aber vor allem von denjenigen, die uns wohl
wollen und deren guten Ratschlagen wir leider oft nicht folgen. Die gute Inspiration
dient dazu, uns in jeder Lebenssituation die passendste Entscheidung treffen zu
helfen. Deswegen kann man sagen, dass jeder Mensch Medium ist, da jeder seine
geistigen Freunde und Schutzgeister hat, die sich bemihen, ihren Schiitzlingen
natzliche und hilfreiche Gedanken einzugeben. Wenn sich alle Menschen dessen
bewusst waren, wirde niemand versaumen, oft auf die von seinem Schutzgeist
(auch als Schutzengel bekannt) eingegebene Inspiration jedes Mal zuriickzugreifen,
wenn er in einer bestimmten Situation nicht weil3, was er sagen oder tun soll. Wenn
man ihn im Notfall mit Inbrunst und Vertrauen anruft, wird man sich oft Uber die Ideen
wundern, die einem wie durch einen Zauber einfallen werden. Falls einem keine Idee
einfallt, so ist es ein Zeichen, dass man abwarten muss. Ein klares Beispiel von
Inspiration sind die Menschen, die — obwohl sie nicht auf3ergewohnlich intelligent
sind und sich in ihrem normalen Bewusstseinszustand befinden — augenblickliche
Einfalle haben, die es ihnen fir gewisse Momente ermgglichen, sich mit
ungewohnlicher Leichtigkeit Dinge auszudenken und sich ungewdhnlich
redegewandt auszudriicken. In gewissen Fallen kdnnen sie sogar zukinftige
Ereignisse vorahnen. In diesen Momenten, die man Momente der Inspiration nennt,
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fallen solchen Menschen so viele Ideen ein, dass sie durch einen unfreiwilligen, fast
fieberhaften Impuls aufeinander folgen und sich verketten.

Uberragend begabte Kiinstler, Gelehrte, Intellektuelle usw., die starken Einfluss
auf ihre Gesellschaft oder sogar auf die gesamte Menschheit haben, sind ohne
Zweifel spirituell weit entwickelte Geistwesen auf dem jeweiligen Gebiet, auf dem sie
sich auszeichnen. So sind sie fahig, grof3e Dinge zu vollbringen. Da gute Geistwesen
— die bei dem Fortschritt und der Verbesserung des Lebens auf der Erde helfen
wollen — diese Tatsache sehr gut wissen, geben sie ihnen die erforderlichen Ideen
ein, um bestehende Probleme zu I6sen und neue Wege einzuschlagen. Daher sind
solche Menschen meistens Medien, ohne es zu wissen.

Folgende Antworten, die durch Geistwesen auf von Allan Kardec formulierte
Fragen gegeben wurden, bestatigen, was oben uber die Inspiration berichtet wurde:

a) Was ist die Hauptursache der Inspiration?
“Ein Geistwesen, das sich durch den Gedanken mitteilt.”

b) Ist die Enthillung bedeutender Dinge der einzige Zweck der Inspiration?

“Nein, die Inspiration bezieht sich oft auf die gewohnlichsten Dinge des Lebens.
Nehmen wir zum Beispiel an, dass du zu einem bestimmten Ort gehen mdchtest.
Eine innere Stimme sagt dir aber, dass du es lieber lassen solltest, da du dich sonst
in Gefahr begeben wirst. Oder sie sagt dir, dass du etwas tun solltest, woran du nicht
gerade denkst. Das ist Inspiration. Es gibt sehr wenige Menschen, die nicht in
gewissen Momenten mehr oder weniger inspiriert worden wéren.“

c) Kénnen, zum Beispiel, Schriftsteller, Maler und Musiker in ihren Momenten der
Inspiration als Medien betrachtet werden?

“Ja, weil ihre Seele in solchen Momenten freier ist als sonst; so, als ob sie vom
physischen Kdrper befreit ware. So erlangt ihre Seele einen Teil der Fahigkeiten
wieder, die sie als Geistwesen besitzt, und nimmt somit die Gedanken anderer
Geistwesen, die sie inspirieren, mit mehr Leichtigkeit wahr.“

5. Vorahnende Medien

Die Vorahnung ist eine vage Intuition zuklnftiger Ereignisse. Bei gewissen
Menschen ist diese Fahigkeit mehr oder weniger entwickelt. Deren Vorhandensein
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verdanken sie einer Art zweitem Gesicht®, das es ihnen erméglicht, die Folgen der
gegenwartigen Ereignisse und deren Verkettung vorauszusehen.

Aber oft ist die Vorahnung auch das Ergebnis der verborgenen Kommunikation
von Geistwesen durch den Gedanken, und insbesondere in diesem Fall kann man
die mit dieser Fahigkeit begabten Menschen vorahnende Medien nennen, die in der
Tat eine Variante der inspirierten Medien sind.

® In bestimmten Situationen (zum Beispiel, wahrend einer Erkrankung, bei einer bevorstehenden

Gefahr oder bei einer starken Gemutsbewegung) lockert sich das Band, das die Seele des Menschen
mit seinem physischen Korper verbindet. Dies ermoglicht ihm gewisse Wahrnehmungen, die davor —
durch die enge Verbindung mit dem physischen Korper — blockiert waren. Dabei kann das als zweites
Gesicht bekannte Phanomen auftreten, das nichts anderes als das Gesicht der Seele ist. Wahrend
dieses Phanomens kann die Person, im Wachzustand, tber die Grenzen ihrer physischen Sinne
hinaus sehen, héren und wahrnehmen. Das heift, sie kann Dinge oder Menschen sehen, die sich
aullerhalb der Reichweite ihrer Augen befinden, so wie eine Art Fata Morgana.

Die Intensitat, mit der man das Phanomen des zweiten Gesichts erlebt, ist unterschiedlich: Sie
kann von dem vagen Gefuihl bis zur klaren Wahrnehmung anwesender oder abwesender Dinge und
Menschen reichen. Wenn das zweite Gesicht schwach vorhanden ist, verleiht es bestimmten
Menschen Taktgefiihl, Scharfblick und eine gewisse Sicherheit bei ihren Handlungen. Wenn es weiter
entwickelt ist, Iasst es Vorahnungen zu; wenn noch weiter entwickelt, ermdglicht es, bereits erfolgte
oder bevorstehende Ereignisse zu sehen.
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